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Mit individuellem Training kann man gegen den Krebs ankdmpfen.

Aktiv werden im Kampf gegen Krebs

INITIATIVE Ob Bewegung, Ent-
spannung oder Ernahrung:
Vielfdltige Angebote umfasst
die Integrative Onkologie
am Klinikum St. Marien
Amberg.

AMBERG. Bewegung, Entspannung und
eine ausgewogene Erndhrung sind
wichtige Faktoren fiir ein gesundes Le-
ben. Noch wichtiger werden sie bei ei-
ner existenziellen Krise, wie sie durch
eine Krebserkrankung ausgelost wer-
den kann. Genau da setzt das neue Pro-
jekt ,Integrative Onkologie“ am Klini-
kum St. Marien Amberg an: Es verbin-
det Schulmedizin und komplementi-
re Heilverfahren. Gesponsert wird das
Projekt vom Forderverein Frauenge-
sundheit Oberpfalz (FFGO).

Welche konkreten Angebote es be-
reits gibt und welche etabliert werden
— das erfuhren Interessierte kiirzlich
bei der Projektvorstellung im Patien-
tengarten. Fiir eine lockere Atmospha-
re sorgte die Jazzband ,blue note pro-
ject®, die den Abend kostenlos musika-
lisch umrahmte.

Die Integrative Onkologie soll laut
Klinikum Patienten dabei unterstiit-
zen, selbst aktiv im Kampf gegen
Krebs zu werden. Wie, das konne jeder
fiir sich selbst entscheiden. Denn das
Angebot der Integrativen Onkologie
ist vielfiltig und ruht auf vier Sdulen:
Bewegung, Erndhrung und Entspan-
nung und in einem weiteren Schritt
naturheilkundliche Verfahren.

FFGO unterstiitzt die Angebote

Einige Zusatzleistungen wie Schmink-
kurse oder die Kunsttherapie im Offe-
nen Atelier gibt es bereits seit Jahren
dank der finanziellen Unterstiitzung
des FFGO. Denn Krankenkassen zah-
len diese Zusatzleistungen bisher
nicht, so das Klinikum.

Andere wie die Onkologische Bewe-
gungs- und Sporttherapie oder speziel-
le Kurse zur richtigen Erndhrung wer-
den jetzt unter dem Dach einer eige-
nen ,Integrativen Onkologie” neu eta-
bliert. ,So wollen wir ein breites Ange-
bot schaffen, das auch Mainner an-
spricht, die bislang eher zuriickhal-
tend waren®, sagte Dr. Harald Holln-
berger, Arztlicher Direktor des Amber-
ger Klinikums und Administrativer
Leiter des Onkologischen Zentrums. r
zeigte sich erfreut, dass so viele mann-
lichen Zuhorer gekommen waren.

Die Psychoonkologinnen Johanna Stéckimeier und Carla Breitwieser (von links)

informierten liber ihre Arbeit.
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INTEGRATIVE ONKOLOGIE

> Information: Neben Workshops kon-
nen sich Betroffene mit unterschiedli-
chen Vortragen im Klinikum zu informie-
ren: Im Herbst geht die Vortragsreihe
~Integrativen Onkologie“ weiter. Dann in-
formiert Florian Wiedemann zum Thema
»Mehr innere Stérke durch Achtsam-
keit". Der Experte fur achtsamkeitsba-
sierte Stressbewaltigung und Gesund-
heitscoach ist am 13. September 2017
um 18 Uhr im Speisesaal des Klinikums
zu horen. Der Eintritt ist kostenlos.

Tobias Hartl ist einer von zwei Phy-
siotherapeuten, die vor kurzem ihre
Zusatzausbildung an der Sportuniver-
sitit Ko6ln abgeschlossen haben. Er
wird mit seinem Kollegen Martin
Weinfurter Kurse fiir Onkologische
Bewegungs- und Trainingstherapie
(OTT) geben: Das zwolfwochige Pro-
gramm aus Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit und Koordination hat zum
Ziel, die Lebensqualitit der Patienten
zu steigern und therapiebedingte Be-
schwerden zu lindern.

Individuelles Training

Trainiert wird in Kleingruppen von
maximal sechs Personen zweimal pro
Woche. ,Dabei nehmen wir Rucksicht
auf die jeweilige Behandlungsphase,
in der sich unsere Patienten befinden”
erklarte Hartl. Jeder Teilnehmer erhalt
einen individuell auf ihn zugeschnit-
tenen Therapieplan, der auf Basis einer
ausfiihrlichen Eingangsuntersuchung

> Helfen und Férdern: Da das Projekt
+Integrative Onkologie” nicht von Kran-
kenkassen unterstitzt wird, sondern
sich aus Spenden des Fordervereins
Frauengesundheit Oberpfalz finanziert,
sucht das Klinikum nach Unterstutzern,
die dieses wichtige Projekt mitfinanzie-
ren. Spenden nimmt der FFGO entge-
gen, diese sind steuerlich absetzbar:
IBAN: DE56 7525 0000 0200 3709 30,
BIC: BYLADEM1ABG (Sparkasse Am-
berg-Sulzbach).

festgelegt wird. Auch spezielle Be-
schwerden, ausgelost beispielsweise
durch eine Prostataentfernung oder
Chemotherapie, konnen gezielt be-
handelt werden. Unterstiitzung erhilt
das Klinikum dabei vom Sportpark
Amberg, der die kostenlose Nutzung
von Gerdten und Raumlichkeiten fiir
die nidchsten Monate angeboten hat.

Die positiven Effekte einer aktivie-
renden Bewegungstherapie sind in
Amerika bereits seit lingerem be-
kannt und haben jetzt auch Einzug in
die Leitlinien zur Behandlung von
Brustkrebspatienten in Deutschland
gehalten.

Da es bei der Integrativen Onkolo-
gie darum geht, den Patienten mit all
seinen Facetten wahrzunehmen, sol-
len nicht nur Koérper, sondern auch
Seele und Geist gestdrkt werden. ,Wir
wollen, dass unsere Patienten mit
Selbstvertrauen und einem soliden
Immunsystem positiv auf die Erkran-
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kung einwirken. Die Angebote, die wir
dafiir zusammengestellt haben, ergin-
zen und unterstiitzen immer die
Schulmedizin®, so Dr. Hollnberger.

Zu diesen Angeboten zdhlt bei-
spielsweise der Psychoonkologische
Dienst von Johanna Stocklmeier und
Carla Breitwieser. Die beiden Psycho-
onkologinnen geben seit 15 Jahren —
wo gewiinscht — intensiven therapeu-
tischen Beistand, bieten Gesprache in
akuten Situationen an und versuchen,
gemeinsam Lésungen zu finden.

Gefiihle in Kunst umsetzen

Einen anderen Ansatz verfolgt das Of-
fene Atelier von Kunsttherapeutin Mi-
chaela Peter. Sie ermutigt ihre Teilneh-
mer dazu, ihre aktuellen Bediirfnisse
wahrzunehmen und durch Kunst aus-
zudriicken. Hier finden Emotionen
auf kiinstlerisch-kreative Weise Platz,
die mit Sprache nicht zu benennen
sind.

Bei Doris Kastner geht es ebenfalls
darum, Entspannung zu finden und
seine Gedanken in eine andere Rich-
tung zu lenken. Die gelernte Gesund-
heits- und Krankenpflegerin arbeitet
an der Schmerztagesklinik im Klini-
kum Amberg mit den Schwerpunkten
Stressmanagement und Entspannung.
In ijhren Kursen lernen Teilnehmer
durch Techniken wie Progressive Mus-
kelentspannung oder Autogenes Trai-
ning Depressionen, Schlafstérungen
oder Schmerzzustinde zu iberwin-
den, so das Klinikum weiter.

Selbstheilungskrafte unterstiitzen

Zudem wird es auch ein spezielles An-
gebot rund ums Thema ,Erndhrung”
geben, da die Krebstherapie manch-
mal von einem verdnderten Ge-
schmackssinn, Ubelkeit und Appetit-
losigkeit begleitet wird. Neben Vortra-
gen erfahren Interessierte bei Work-
shops, wie sie ihre Selbstheilungskraf-
te durch gesundes Essen unterstiitzen
konnen. ,Viel Wissen tiber Heilkrifte
und die entziindungshemmende Wir-
kung von Gewlirzen ist mittlerweile
verloren gegangen®, so Peter Fischer.
Dieses verlorene Wissen will der Leiter
der Klinik-Gastronomie seinen Teil-
nehmern wieder vermitteln. Gemein-
sam mit Betroffenen wird er die positi-
ve Wirkung von selbst gemachtem,
fermentiertem Gemiise wie Sauer-
kraut aufzeigen und erkldren, warum
und wie sich Brennnesseln als zusitz-
liche Eiweifllieferanten in die Mahlzei-
ten einbauen lassen.



