Vorsicht bei Krebs-D

Appetitlosigkeit, ein
veranderter Geschmackssinn
und Ubelkeit sind nur einige
Begleiterscheinungen, die
mit einer Krebstherapie
einhergehen koénnen.

Die Folge: ein geschwachtes
Immunsystem und
Gewichtsverlust. Tipps fiir
Patienten und Angehoérige
gab es nun im Klinikum.

Amberg. (tk) Mit der optimalen Er-
ndhrung konnen Betroffene aktiv ge-
gensteuern. Wie das geht, verrieten
die Erndhrungsexperten aus St. Mari-
en, Elisabeth Gaulard-Hirth und Pe-
ter Fischer, beim dritten Vortrag der
neuen Reihe Integrative Onkologie.

»Im Kampf gegen Krebs spielen
viele Faktoren eine Rolle. Einen wich-
tigen Baustein nimmt auch die Er-
nihrung ein. Sie kann beispielsweise
helfen, korperlichen Mangelerschei-
nungen vorzubeugen und die Ne-
benwirkungen einer Chemo- oder
Strahlentherapie gezielt zu lindern®,
wird Diétassistentin Elisabeth Gau-
lard-Hirth in einer Mitteilung des
Krankenhauses zitiert. Von soge-
nannten Krebs-Didten, die den Ein-
druck erwecken, die Krankheit ver-
hindern oder gar kurieren zu kon-
nen, hilt die Fachberaterin fiir ganz-
heitliche Gesundheit und Erndhrung
wenig: ,Nahrung alleine kann nicht
heilen. Und auch das Wort Diét sug-
geriert, dass Sie auf etwas verzichten
miissen. Aber darum geht es nicht.“

Spezielle Kochkurse

In Vortragen und Workshops sollen
vielmehr Anregungen und Impulse
fir eine dauerhafte Erndhrungsum-
stellung gegeben werden. Der Spaly
am Essen und der gute Geschmack
stinden dabei im Mittelpunkt. Ziel
der Kochkurse und Fachvortrige sei
es, Patienten zu zeigen, wie sie die
Selbstheilungskrédfte des Korpers
starken kéonnen, um ihn im Kampf
gegen Krebs zu unterstiitzen. Ein ge-
sunder Darm spiele dabei eine we-
sentliche Rolle — denn er trage mal3-
geblich zur Stirkung des Immunsys-
tems bei. Damit dieses gut funktio-
niert, rat die Expertin bei der Zusam-
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Peter Fischer, Leiter der Klinik-Gastronomie am Klinikum St. Marien, gab im
Speisesaal Tipps zur gesunden Erndhrung bei Krebs. Bild: Richter/Klinikum

menstellung der Lebensmittel auf ei-
ne hohe Qualitdt der Produkte zu
achten: ,Hochwertige Fette, wie wir
sie in Ol-Saaten, Niissen oder kaltge-
pressten Rohkost-Olen finden, sind
ein wichtiger Baustein fiir eine ge-
sunde und ausgewogene Erndhrung.
Und anstelle von Zucker liefern Obst,
Gemiise und hochwertige Getreide-
produkte neben lebenswichtigen
Kohlenhydraten auch gleich Minera-
lien und Spurenelemente wie Mag-
nesium, Zink und Vitamin B mit, die
der Korper benotigt.“ Als Alternative

zu Fleisch und Eiern eignen sich laut
Gaulard-Hirth pflanzliche Lebens-
mittel wie Hiilsenfriichte, Getreide
und Niisse als Eiweilquelle.

Und durch die richtige Kombinati-
on von Lebensmitteln — wie Zitrus-
friichte, rote Trauben und Weizen-
keimdl, gemixt zu einem Smoothie —
erhalte man ein ,wahres Bollwerk“.
Die Fachberaterin empfiehlt in dem
Schreiben auch, Kuhmilch sparsam
zu verwenden, da sie reich an Ostro-
genen sei und bei hormonbedingten

aten
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Krebsarten das Wachstum entarteter
Zellen fordern konne. Besser seien
pflanzliche Alternativen wie Cashew-
oder Mandelmilch, so die Expertin.

Wie sich die ganz einfach selbst
herstellen lassen, zeigte der Leiter
der Klinik-Gastronomie, Peter Fi-
scher. Dafiir hatte er die neue mobile
Kiichenzeile mitgebracht, die kiinftig
auch bei den Kursen und Workshops
eingesetzt werden kann: Als Haupt-
zutaten fiir die Pflanzenmilch ver-
wendete der Gastronom Niisse und
Leitungswasser. Sein Tipp: Mandeln
schon tags zuvor in Wasser einwei-
chen. So werde der Keimprozess in
Gang gesetzt. Die Niisse anschlie-
Bend mit der Fliissigkeit mixen, bis
eine homogene Fliissigkeit entsteht.

Smoothie aus Griinkohl

Fiir seine Besucher mixte er zur Pro-
be eine Kurkuma-Latte, die zugleich
entziindungshemmend wirken soll.
Da die Lust am Experimentieren ge-
weckt werden sollte, zeigte Fischer
an dem Abend auch aullergewshnli-
che Geschmacksvarianten wie Griin-
kohl-Smoothie. Der Vorteil der Mix-
getranke: ,Mithilfe der Aufbaudrinks
und Fruchtsifte konnen wir unseren
Korper ganz schnell mit vielen wich-
tigen Vitaminen und Kalorien versor-
gen.“ Zudem hétten sich die Getran-
ke besonders bei Patienten mit Man-
gelerndhrung bewihrt: Als Zwischen-
mabhlzeit in den Alltag eingebaut, sei-
en sie meist besser bekommlich als
feste Nahrung und versorgten den
Korper mit allen wichtigen Néhrstof-
fen. Am besten sollten sie vormittags
getrunken werden, da es an die 20
Minuten dauere, bis sie vollstindig
verdaut sind.

Nichster Vortrag

Beim kommenden Vortrag der
Reihe Integrative Onkologie er-
fahren Interessierte von Dr. Ste-
fan Hager mehr tiber die Traditio-
nelle Chinesische Medizin. Der
Arztliche Direktor der TCM-KIli-
nik Bad Kotzting ist am Mitt-
woch, 15. November, im Klini-
kum St. Marien zu Gast. Sein Vor-
trag beginnt um 18 Uhr im Spei-
sesaal. Der Eintritt ist frei. (tk)
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