Beim Jubildum (von links): Christl Luber, Schriftfiihrerin beim Férderverein Familiengesundheit Oberpfalz (FFGO); Dr. Ha-
rald Hollnberger, Arztlicher Direktor des Klinikum St. Marien Amberg; Prof. Dr. Anton Scharl, Direktor der Frauenkliniken
Amberg-Tirschenreuth-Weiden und medizinischer Beirat des FFGO; Brigitta Schoner, Vorsitzende des FFGO; Doris Kolbl, Ko-

ordinatorin der Integrativen Onkologie.
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fur Familiengesundheit

Der Forderverein
Familiengesundheit Oberpfalz
(FFGO) blickte mit Mitgliedern
der ersten Stunde auf 20
Jahre Vereinstatigkeit zurtick.
Viele Projekte wurden dabei
nochmals in Erinnerung
gerufen.

Amberg. (exb) ,Es hat sich sehr viel
getan. Die Arbeit war fiir mich im-
mer selbstverstandlich, restimiert
und erinnert sich Christl Luber, die
vor 20 Jahren bei der ersten Sitzung
des Forderverein Familiengesund-
heit Oberpfalz (FFGO) als Schrift-
fiihrerin teilgenommen hat in einer
Pressemeldung des Klinikums Am-
berg. Gegriindet wurde der FFGO
als Verein fiir Frauengesundheit im
Jahr 2001 auf Initiative von Prof. Dr.
Anton Scharl, dem damaligen Chef-
arzt der Frauenklinik Amberg, der
jetzt Direktor der Frauenkliniken
Amberg-Tirschenreuth-Weiden ist.
Viele Frauen haben den Verein
unterstiitzt und zum Erfolg ge-
fiihrt, neben anderen waren dies
die erste Vorsitzende und grof3ziigi-
ge Forderin Gertrud Conrad mit
den weiteren Vorstandsmitgliedern
der ersten Stunde Eni Mattyasov-
sky, Anita Farber, Christa Dandor-
fer, Elfriede Hellbach, Gudrun Schu-
bert und Christl Luber. Seitdem hat
der FFGO, der mittlerweile zum Ver-
ein fiir Familiengesundheit umbe-
nannt wurde, viel erreicht und viele
Projekte initiiert. Den Anfang
machte das Projekt ,Schmetterling*,
das die psychologische Betreuung
von Krebspatienten am Kranken-
bett verwirklichte. Damit konnte

auch das Brustzentrum am Klini-
kum St. Marien Amberg unterstiitzt
werden durch dessen Zertifizierung
die Finanzierung der psychologi-
schen Betreuung vom Klinikum
iibernommen wurde. ,Dieses Pro-
jekt war eine Premiere in Bayern
und der FFGO selbst war der erste
Gesundheitsverein in Bayern®, so
Prof. Dr. Scharl. ,Der FFGO und sei-
ne Mitglieder haben Dinge mdglich
gemacht, die definitiv nétig waren.
Es braucht solche Menschen mit so
viel Herzblut wie Euch dazu.”

Durch die finanzielle Unterstiit-
zung des FFGO wurde auch die on-
kologische ganzheitliche Versor-
gung vorangetrieben und die Abtei-
lung ,Integrative Onkologie“ am
Klinikum aufgebaut. ,Durch eine
Anschubfinanzierung haben wir
den Start des Projekts ermdglicht,
das jetzt vielen Krebspatienten hilft
durch integrative Kursangebote
selbst etwas zum Gesundwerden

beizutragen®, freut sich die Vorsit-
zende Brigitta Schoner.

Der FFGO ist nach wie vor eng
mit dem Amberger Modell Integra-
tive Onkologie verbunden, heifst es
in dem Schreiben weiter. Ein Fels in
der Brandung wie Dr. Harald Holln-
berger, der Arztliche Direktor des
Klinikums, betont. ,Auch der Koor-
dinatorin Doris K6lbl haben wir es
zu verdanken, dass das Projekt sich
so gut etabliert hat.

Unkomplizierte Zusammenarbeit
sowie gegensdtzliche, aber sich da-
durch erginzende Charaktere tra-
gen erheblich dazu bei, damit der-
artige Projekte zu einem Erfolg wer-
den, heifdt es seitens des Klinikums.
Es war ein Riickblick auf besondere
Projekte und Aktionen und dem-
entsprechend Zeit fiir ein grofles
Danke fiir viele Projekte und Aktio-
nen, die vom Foérderverein fiir Fa-
miliengesundheit unterstiitzt wur-
den und werden.

Projekte des Fordervereins Familiengesundheit Oberpfalz

M 2002: Projekt ,Schmetterling”

M Sechs Familiengesundheitstage in
Amberg und Weiden mit Vortra-
gen zu verschiedenen Themen

M ,Ich weiR, wie’s geht”: Aufkla-
rungsprojekt mit Prof. Dr. Anton
Scharl Uber Verhutung, Infektions-
schutz und Krankheitsvorbeugung
an Schulen und Vereinen

M Kurse ,Schmink-Anleitung  fiir
krebskranke Frauen”

B Kochkurse unter dem Motto TCM
(Traditionelle Chinesische Medizin)

M Seit November 2009: Offenes Ate-
lier fiir Frauen mit Krebs, geleitet
von Kunsttherapeutin Michaela
Peter

M Projekt ,Herzkissen” flir Brust-
krebspatienten; genaht von Mit-
gliedern der Selbsthilfegruppe
,Von Frau zu Frau”, der Forderver-
ein  Familiengesundheit  Uber-
nimmt die Materialkosten

M Aufbau des sogenannten ,Amber-
ger Modells Integrative Onkolo-
gie” am Klinikum St. Marien in
Amberg
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