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Uber das in 20 Jahren Erreichte freuen sich (von links) Christl Luber, Dr. Harald Hollnberger, Prof. Dr. Anton Scharl,

Brigitta Schoner und Doris Kolbl.
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Ein wichtiger Einsatz
fiir Frauengesundheit

JUBILAUM Der Verein
FFGO hat sich in 20 Jah-
ren zu einer wichtigen
Stiitze nicht nur fir
Krebspatientinnen ent-
wickelt.

AMBERG. ,Es hat sich sehr viel getan.
Die Arbeit war fiir mich immer selbst-
verstandlich®, resiimiert und erinnert
sich Christl Luber, die vor 20 Jahren
bei der ersten Sitzung des FFGO e.V. als
Schriftfithrerin teilgenommen hat.
Gegriindet wurde der FFGO als Verein
fiir Frauengesundheit im Jahr 2001 auf
Initiative von Prof. Dr. Anton Scharl,
dem damaligen Chefarzt der Frauen-
klinik Amberg, der jetzt Direktor der
Frauenkliniken =~ Amberg-Tirschen-
reuth-Weiden ist.

Den Anfang machte das Projekt
»Schmetterling®, das die psychologi-
sche Betreuung von Krebspatienten
am Krankenbett verwirklichte, heifdt
es in einer Pressemitteilung des Klini-
kums. Damit konnte auch das Brust-
zentrum am Klinikum St. Marien Am-
berg unterstiitzt werden, durch dessen
Zertifizierung die Finanzierung der
psychologischen Betreuung vom Kli-
nikum tbernommen wurde. ,Dieses
Projekt war eine Premiere in Bayern
und der FFGO selbst war der erste Ge-
sundheitsverein in Bayern“, so Prof.
Dr. Scharl. ,Der FFGO und seine Mit-
glieder haben Dinge moglich ge-
macht, die definitiv n6tig waren. Es

braucht solche Menschen mit so viel
Herzblut wie Euch dazu.”

Durch die finanzielle Unterstiit-
zung des FFGO wurde auch die onko-
logische ganzheitliche Versorgung vo-
rangetrieben und die Abteilung ,,Inte-
grative Onkologie“ am Klinikum auf-
gebaut. ,Durch eine Anschubfinanzie-
rung haben wir den Start des Projekts
ermoglicht, das jetzt vielen Krebspati-
enten hilft, durch integrative Kursan-
gebote selbst etwas zum Gesundwer-
den beizutragen®, freut sich die 1. Vor-
sitzende Brigitta Schoner.

Der FFGO ist nach wie vor eng mit
dem Amberger Modell Integrative On-
kologie verbunden. Ein Fels in der
Brandung wie Dr. Harald Hollnberger,
der Arztliche Direktor des Klinikums,
betont. ,,Auch der Koordinatorin Frau

FFGO-ENTWICKLUNG

Support: Viele Frauen haben den
Verein unterstitzt und zum Erfolg
gefuhrt, neben anderen waren dies
die erste Vorsitzende und groBzui-
gige Forderin Gertrud Conrad mit
den weiteren Vorstandsmitglie-
dern der ersten Stunde Eni Mat-
tyasovsky, Anita Farber, Christa
Dandorfer, Elfriede Hellbach, Gud-
run Schubert und Christl Luber.

Erfolg: Seitdem hat der FFGO, der
zum Verein fur Familiengesundheit
umbenannt wurde, viel erreicht
und viele Projekte initiiert.

Kolbl haben wir es zu verdanken, dass
das Projekt sich so gut etabliert hat.”
Unkomplizierte Zusammenarbeit so-
wie gegensatzliche, aber sich dadurch
erginzende Charaktere tragen erheb-
lich dazu bei, damit derartige Projekte
zu einem Erfolg werden. Es war ein
Riickblick auf besondere Projekte und
Aktionen und dementsprechend Zeit
fiir ein grofies Danke, besonders von-
seiten des Klinikums St. Marien Am-
berg.

So wurden Projekte und Aktionen,
die vom Forderverein fiir Familienge-
sundheit, FFGO eV, unterstiitzt wur-
den und werden besonders gewtirdigt:
2002: Projekt ,Schmetterling; sechs
Familiengesundheitstage in Amberg
und Weiden mit Vortrigen zu ver-
schiedenen Themen; ,ich weif}, wie’s
geht*: Aufklarungsprojekt mit Prof.
Dr. Anton Scharl tiber Verhiitung, In-
fektionsschutz und Krankheitsvor-
beugung an Schulen und Vereinen
durch Frauendrzte; Kurse ,.Schmin-
kanleitungfiir krebskranke Frauen®;
Kochkurse unter dem Motto TCM
(trad. Chinesische Medizin).

Seit November 2009 gibt es das Of-
fene Atelier fiir Frauen mit Krebs, ge-
leitet von Kunsttherapeutin Michaela
Peter. Auflerdem lauft das Projekt
»~Herzkissen“ fiir Brustkrebspatienten,
wobei Mitglieder der Selbsthilfegrup-
pe ,Von Frau zu Frau“ die Herzkissen
nihen, und die FFGO die Materialkos-
ten Ubernimmt. Fine grofie Aufgabe
war zudem der Aufbau des Amberger
Modells Integrative Onkologie am Kli-
nikum St. Marien Amberg.
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